Guida al Diario Minzionale

Cos'e un diario minzionale?

diario delle minzioni € un semplice grafico che registra |'orario e la quantita delle minzioni durante il giorno,
a quantita di liquidi assunti e la presenza di incontinenza urinaria.

Il medico utilizza il diario delle minzioni compilato dal paziente per comprendere i modelli abituali di minzione
del paziente e per formulare diagnosi e piani di trattamento. E utile anche nel monitoraggio dei trattamenti.

Inizia al risveglio al mattino.

Compila il diario delle minzioni nei giorni o nel periodo consigliato dal medico e portalo con te alla prossima visita.
Per una registrazione accurata, annota ogni volta che urini o bevi acqua.
Compila il diario su base di 24 ore, iniziando dal risveglio al mattino e dalla prima minzione.

Consiglio utile per misurare la quantita di urina!

Usa una tazza o un contenitore con la scala graduata per misurare la quantita di urina. Vo
In alternativa, puoi fare riferimento alla capacita di una tazzina di caffe usa e getta. @

e Tazza piccola (=30-60mL, tipo espresso o macchiato) C!" #3p%B& dde(l) ,
e Tazza media (=150-200mL, tipo cappuccino o caffe latte) *uo+, is-rar . & Olantit 2 345rin 6
« Tazza grande (=250-300mL, tipo caffé americano o caffé filtro) 78z: 5s8'r. 5n6 jaz <!

Ecco come tenere il diario delle minzioni.

1. Orario 2. Assunzione di liquidi
Registra I'orario delle minzioni, . Registra il tipo e la quantita di 5 o
dell'alzarsi e dell'andare a letto. @} bevande che hai bevuto. Q Bo
©
¢ =

Esempio: 7130 - Svegliato. Esempio: Succo d'arancia 250mL

3. Minzione
Urina in un contenitore graduato e registra la quantita di urina e |'orario. Esempio: 200mL

Seleziona uno dei seguenti livelli di urgenza:

¥ 0 : Non urgente g
¥ 1: Urgente ma sopportabile

¥ 3 : Urgente, ho dovuto fermarmi per andare in bagno

4. Incontinenza urinaria
Se si e verificata incontinenza contro la propria volonta, registra il livello:

e Piccolo — Poche gocce di urina N
« Medio — Biancheria intima bagnata O
o« Grande — Indumenti esterni bagnati o urina che scivola a terra

*Nota: Registra le situazioni che hanno causato l'incontinenza, come tosse o starnuti.
Inoltre, annota eventuali cambiamenti nei farmaci o altre circostanze particolari.

B Bladderly



BLADDER DIARY

DATE:

Orario Assunzione di liquidi Minzione Incontinenza urinaria
00!'00 Tipo Quantit volume Livello d Quantit” Situazione
(mL) (mL) urgenza ;
O 1 Piccolo Medio Grande
O 1 Piccolo Medio Grande
0O 1 Piccolo Medio Grande
O 1 Piccolo Medio Grande
0O 1 Piccolo Medio Grande
O 1 Piccolo Medio Grande
0O 1 Piccolo Medio Grande
O 1 Piccolo Medio Grande
0O 1 Piccolo Medio Grande
O 1 Piccolo Medio Grande
0O 1 Piccolo Medio Grande
O 1 Piccolo Medio Grande
0O 1 Piccolo Medio Grande
0O 1 Piccolo Medio Grande
O 1 Piccolo Medio Grande
0O 1 Piccolo Medio Grande
O 1 Piccolo Medio Grande
0O 1 Piccolo Medio Grande
O 1 Piccolo Medio Grande
O 1 Piccolo Medio Grande
O 1 Piccolo Medio Grande
NOTES:

which should be done by a qualified physician or healthcare professional. © 2025 Soundable Health, Inc. !All Rights Reserved.

The information in this brochure is not meant for diagnosing or treating any medical condition, B BI adderly



B Bladderly

Niente tazza. Semplice. Senza fatica.

Il diario delle minzioni mobile Bladderly.

#  Available on the GET ITON
S App Store ® Google Play
Installa I'app e attiva il periodo di prova gratuito di 14 giorni.
*Codice coupon: betterthanpdf

@ amato In tutto Il mo

¥ Servizio attivo in 51 paesl Il 850,000 registrazioni accumulate

Misura l'urina con il suono.

L'Al analizza il suono e misura con precisione la quantita di
urina. Apri I'app e inizia a urinare seguendo il countdown 3-2-1. -

— November, 2024

Facile registrare lI'assunzione di liquidi
Scegli il tipo di bevanda e registra facilmente la quantita. 18 19 20 21 22 23 24

Mo Tues Wed Thur Fri Sat Sun

Bladderly analizza I'assunzione e I'eliminazione dei liquidi.

List Voiding Intake Leakage

Riassunto degli indicatori della giornata
Riassume | principali indicatori come il numero di minzioni *04:21am & 190m|
e la quantita totale. £ 07:12 am 280m

07:20 am 240ml
Salvatagglo € Stampa facil “0- Daytime & Nighttime O Leakage
Puoi salvare e stampare tutte le registrazioni.
Usalo quando vai in ospedale. 8 times 7 times 5 times

I *05:13 pm 220ml > I

The information in this brochure is not meant for diagnosing or treating any medical condition, B Bladderly

which should be done by a qualified physician or healthcare professional. © 2025 Soundable Health, Inc. !All Rights Reserved.
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